
EN församling för alla generationer  

hur ser DET ut  
i vår Församling?  
 
I den stora familjen församlingen vill vi väl alla  
se en gemenskap med olika åldrar? Och visst  
missar vi något när en eller flera generationen saknas?  
 
Den här övningen hjälper er att få en första överblick  
över åldersfördelningen.  
 
1. Börja med att rita upp en lång linje och dela in den med  
några olika åldersspann. Välj själva hur ni vill dela upp linjen 
och vad ni kallar åldersspannen (ex 0-6 år, 7-12 år, 13-18 år… osv, 
eller så skriver ni ex förskolebarn, tweenies… unga vuxna, nyblivna  
pensionärer). Låt linjen sträcka sig från 0-100 år.  
(Rita linjen på ett tomt blad eller använd baksidan). 
 
2. Vilka finns i era olika åldersgrupper?  
Försök att uppskatta hur många som finns i olika ålderskategorier.  
Anteckna längs linjen.  
 
3. Samtala: 
Anteckna gärna längs linjen på ert papper!  

• Hur kommer det sig att det ser ut så här? 

• Finns det åldersgrupper som sätter en särskild prägel på er församling? På vilket sätt? 

• Finns det åldersgrupper som inte syns eller märks? Hur kommer det sig och vad är det 
gemenskapen går miste om?  

• Vad längtar ni efter att få se hända i olika åldrar? 

• Vad längtar ni efter att få se hända med er tillsammans över åldersgränserna?  
 
4. Det här initiativet vi vill ta när vi kommer hem! 
Utifrån vårt samtal har vi formulerat en sak vi ska initiera och gå vidare med! 
 
________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________ 
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EN församling för alla generationer 

…DELAR TRO!  
 
I Ef 3:18-19 uppmanar Paulus oss att upptäcka  
och lära känna Gud tillsammans… ”så att ni  
tillsammans med alla de heliga förmår fatta bredden  
och längden och höjden och djupet och lära känna  
Kristi kärlek som är väldigare än all kunskap, tills hela  
Guds fullhet uppfyller er.”  
 
För att lära känna och ännu mer förstå Kristi kärlek –  
behöver vi varandra och tillsammans bidra med våra  
olika pusselbitar. Tro växer i gemenskap – med Gud  
och varandra. Tro växer när vi är öppna för andra  
människors perspektiv, frågor, upplevelser… och  
när vi själva delar med oss av våra egna liv. Tänk  
vad olika åldrar kan få berika varandra!  
 
1. Låt pusselbitarna stå för olika åldersgrupper.  
Skriv på pusselbitarna olika åldersgrupper ni har i er gemenskap!    
 
2. Samtala om en ”pusselbit” i taget! Anteckna gärna! 

• På vilket sätt berikar människorna i den här åldersgruppen gemenskap och tro idag?  
Vad kan andra lära av just dem? 

• På vilket sätt berikas den här åldersgruppen av övriga? Vad får den ta emot? Vad har 
andra att ge och lära denna grupp? 

 
3. Det här initiativet vi vill ta när vi kommer hem! 
Utifrån vårt samtal har vi formulerat en sak vi ska initiera och gå vidare med 
för att stärka tro och gemenskap mellan generationer och åldrar! 
___________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________ 
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EN församling för alla generationer 
hÄNGER-IHOP!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Precis som en familj ”hänger-ihop”, gör saker tillsammans, anpassar sig efter 
varandra, hjälper, lyssnar, uppskattar, älskar… så är det också med en församling och 
gemenskap. Men vad är det som får oss att känna att vi ”hänger-ihop” med både Gud 
och varandra? Hur kan vi uppmuntra till relationer över åldersgränser? Behöver din 
församling ta nya tag på det här området?  
 
Här är en övning som hjälper er att komma igång med tankar och samtal! 
 
1. Börja med att i lapparna (se bilden ovan) skriva ned vilka tillfällen och miljöer ni har 
idag för människor i alla eller flera åldrar mötas. Exempel kan vara gudstjänst, kyrkfika, 
församlingsläger, hemgrupp… 
 
2. Vad är ni nöjda med och vad fungerar riktigt bra?  

• Försök sätta ord på och lista vad som stärker relationer mellan åldrar i det ni redan gör. 

• Finns det sådant ni ytterligare kan förstärka och jobba mer med här?  
 
3. Vad är ni inte nöjda med?  

• Försök att också sätta ord på och lista vad som idag inte stärker relationerna mellan 
åldrar i det ni redan gör. 

• Finns det sådant ni borde komma till rätta med och förändra? Vad kan det handla om? 
 
4. Vad ser ni för nya möjligheter och initiativ? 
Samtala och våga tänka stort! Vad skulle verkligen hjälpa oss att bygga relationer över 
generationer i vår församling? Fyll på lapparna (se bilden ovan) med nya mötesplatser, 
miljöer och initiativ ni är nyfikna på att testa!   
 
5. Det här initiativet vi vill ta när vi kommer hem! 
Utifrån vårt samtal har vi formulerat en sak vi ska initiera och gå vidare med! 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
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I EN församling för alla generationer  

…FÅR FÖRÄLDRAR GOD 
SUPPORT!   
 
Den allra största delen av våra liv tillbringar vi inte i kyrkan – vi är hemma, i skolan, på 
jobbet, på träningen, ute i naturen… Det är i vardagen VAR DAG vi går med Jesus och 
lever tro.  
 
Undersökningar visar att det är tro på hemmaplan och i vardagen som gör avtryck hos barn 
och unga. När man ser hur föräldrar och andra litar på Gud, vänder sig till honom i allt som 
händer, ber, pratar, agerar… så säger det något om att tro är på riktigt och gäller hela livet. 
En viktig funktion för en församling är därför att ”supporta”, stötta och hjälpa föräldrar att vara 
sina barns bästa ledare.  
 
1. Låt siluetterna nedan få symbolisera några tänkbara föräldrar i din församling.  
Ge dem gärna ett namn och en kort familjesituation (ex Lisa 43 år gift med Lasse 46, har två 
tonårsbarn). 
 
2. Försök konkretisera: Vad tror ni ”era” föräldrar önskar av stöd och support! 
Anteckna. Obs! Följ upp denna fråga och ta reda på vad föräldrarna själva uttrycker.   
 
3. Samtala: På vilket sätt kan din församling möta, stötta och supporta föräldrarna! 
Vad gör ni redan idag? Vad behöver ni utveckla och ta tag i? Anteckna.  
 
4. Ringa in ett av era förslag som ni ska följa upp och gå vidare med!  
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BOKTIPS & REsURSER 
 
 
Tro hemma: 

• Missa det inte  Reggie Joiner, Kristen Ivy (Sjöbergs förlag) 

• Om barn och livets frågor  Ulrica Stigberg (Verbum) 

• Att leda barn till ett liv med Gud  Marina Andersson (LOVE) 

• Rusta dina barn   Natasha Crain (Apologia) 

• Chatta med Gud,   Sherri & Bob Uhrig (Skandinaviska bokförlaget)  

• Hemmatid (kortlekar för samtal) (Salt, Bibeln idag) 

• Hemmakyrka  (studiematerial) (Salt, ELM Syd) 

• Familjesnack (120 frågor)   (Bornelings) 
 
 
Ledarskap:  

• En ny slags ledare   Reggie Joiner (Sjöbergs förlag) 

• Led med ditt liv,   Magnus Sternegård (Marcus förlag) 

• Växa i tro-planen  (Equmenia) 

• Parenting for faith (hemsida) www.parentingforfaith.brf.org.uk undervisning,  
föräldrakurser, resurser för kyrkor, ledare, föräldrar 

 
 
Församling för flera generationer:  

• Ge det vidare  Egil Svartdahl (Libris) 

• Här för att stanna (hemsida) www.härförattstanna.se rapport, byggstenar och  
ledarskap.  

• Lovsjung tillsammans  (David Media) 
 
 
Dela och förklara tro: 

• Undrar om Gud  Joseph Sverker (Libris) 

• Det där med tro   Martin Helgesson (Apologia) 
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