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Barn, internett och sociala medier
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DAGENS UPPLAGG

e Vad vi vill att ni far med er

* Forskning om barn kopplat till internet och sociala
medier

* Att guida och vara forebild

* Smarta strategier



SAMTAL I BANKRADERNA

* Hur ser dina egna skarmvanor ut?

* Vad riskerar du att fastna 1 for lange?



FORANDRADE LIVSVANOR

V1 ar designade for:

Sa sade Herren Gud, Israels Helige:
Vand om och var stilla, da kan ni

° Rérelse raddas, genom lygn och tillit vinner ni
styrka. -Men ni vill inte.

e Social interaktion IRL L Sl

e Stilla vara sinnen

For ovrigt, min son, ta varning: det
myckna bokskrivandet tar aldrig slut,

2 Att ha tré_klg't och flitiga studier gor kroppen trott.
Pred. 12:12



AKTUELL FORSKNING

Rekommendationer for oss vuxna

Skarmtid

Barn 0-2 ar: Ingen skarmtid rekommenderas.

Barn 2-5 ar: Maximalt 1 timme per dag.

Barn 6-12 ar: 1-2 timmar per dag.

Ungdomar 13-18 ar: 2-3 timmar per dag.
(Folkhalsomyndigheten)



FORTS. AKTUELL FORSKNING

Halsoeffekter av omfattande skarmtid

. SO0mn

. Psykisk halsa

. Fysisk halsa

. Beteendeproblem



FORTS. AKTUELL FORSKNING

Positiva effekter kopplade till sociala medier och datorspel

. docilala kopplingar

. Kreativa uttryck

. Information och utbildning

. Gemenskap

. Problemlosning

. Koordination

. Damarbete

. otresshantering och avkoppling



VILKA LOGGOR AR DET HAR?




SOCIALA MEDIER

» Halla kontakt

* Social hierarki

* Dopaminstapling
* Jamiorelse

* Delaktighet

 Innehall

‘Bopamims EQPLEMS

Pa det sattet levde vi allihop forut.
. Vi foljde vara manskliga impulser
O\M‘N\ och lat kroppens begar och vara
“DO? egna tankar styra oss.
Ef 2:3a




GAMING

* Upplevelseaspekten
* Bearbetning

* Stressystemet

 Att fastna

* Dopaminstapling

* Att gora gaming socialt




Vad ar det roligaste du sett
pa natet i dag?

Fér jag se?

Har du blivit ledsen eller
radd av nagot pa natet?

Beratta, vad gjorde du da?

Vilka har du pratat med pa
natet idag?

Vilka spel och appar
gillar du bast?

Har ar fragor som kan hjalp dig att
bérja prata med barn om natet.

Vad tycker du man ska
tdnka pa nar det galler
trender pa sociala medier?

Vill du ha mer sallskap av
en vuxen nar du spelar
eller hanger pa din
dator/platta/mohbil?

Vad ar det sédmsta
med natet?

Vad tycker du ar den
storsta skillnaden mellan
livet online och livet offline?

Har du nagon gang
angrat nagot du gjort
eller sagt pa natet?

Vad tycker du vuxna ska
tanka pa nar det kommer
till skarmtid?

Delar du bilder och
filmer pa dig sjalv till
dina kompisar?

Tycker du att man ska fa
vara anonym pa natet?
Varfor/varfor inte?

Vad tycker du att man ska

e
Natprat

Om du ser att nagon skriver
en taskig kommentar till
nagon annan, vad gor du da?

Blir du kontaktad av
personer som du
inte vet vilka de ar?

Vad tycker du att man ska
ténka pa nar man delar
bilder och filmer pa sig sjalv?

Vad tycker du att man ska
tanka pa nar man delar
bilder och filmer pa andra?



GUIDA DITT BARN

Vad vi behover 1 livet:

* ] timme rorelse / dag g;

by

» 9-11 timmars sémn / natt o5

* Max 2 timmar mobil / dag @
el

 Relationer %

e Mat




TRE FRAGOR ATT SAMTALA RUNT

0%:% &, S

° Nar Stér’p Led den unge pa den vag han bor

ga, sa viker han inte av frdn den nar
han blir gammal.

P —

Ord. 22:6
4

e Nar forstor?




ETT EXEMPEL FRAN FILADELFIAKYRKAN STOCKHOLM




EXIT TICKET

VAD SKA DU...
- BORJA MED
- SLUTA MED
- FORTSATTA MED

EFTER DET HAR SEMINARIET?
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