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Barnen och internet 2024
INTERNETSTIFTELSEN

* Skdrmarna dar barnens fonster till omvarlden,
en viktig nyckel till [drande, social gemenskap
och deltagande.

* For mycket stillasittande kan ge olika typer
av fysiska besvar.

* Sjdlva innehallet och aktiviteterna pd&
skdrmen kan dessutom ha en inverkan pd&
barn och ungas mentala valbefinnande.
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Ungar & medier 2023
MEDIEMYNDIGHETEN

De flesta barn fradn 9 ars dlder har nu en egen
mobiltelefon.

Ca halften av dem som anvdnder sociala medier har
endast profiler som ar stdngda for utomstdende

Ca hdlften av barnen i alla &ldrar svarar att deras
vardnadshavare kan se allt de ldgger upp men &ver tid
tenderar allt farre fordaldrar ha insyn i vad deras barn
lagger ut pd sociala medier.

| alla dldersgrupper @r det vanligare att barnen och
ungdomarna dagligen traffar sina kompisar digitalt an
fysiskt pa fritiden.
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UNDER DET SENASTE ARET, HAR DU RAKAT UT FOR...
13 =16 AR (%)

Flickor psykisk funktionsnedsattning 39

Flickor genomsnitt 2

Pojkar psykisk funktionsnedsattning

20

Nagon okand har skickat
dig nakenbilder

—
(o)}

Pojkar genomsnitt

T -
& Polisen

S




UNDER DET SENASTE ARET, HAR DU RAKAT UT FOR...
13 =16 AR (%)

(@)

"E :© Flickor psykisk funktionsnedséttning_ 27

"G-S >

2

ST ® Flickor genomsnitt _ 20
o C

283

o=

S 'g < Pojkar psykisk funktionsnedséttning- S

c X G

o0 =

&

z Pojkar genomsnitt . 4

(e )

L= =

S




UNDER DET SENASTE ARET, HAR DU RAKAT UT FOR...
13 =16 AR (%)

Flickor psykisk funktionsnedséttning_ 24
Flickor genomsnitt - 11

Pojkar psykisk funktionsnedséttningl 2

Nagon okand har forsokt
pressa dig att gora
nagot sexuellt pa natet
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Pornografins inverkan pa barn och unga 2020
BARNOMBUDSMANNEN

* Pojkar konsumerar pornografi i mycket hégre utstrdckning
dn flickor.

* Pojkar har i hégre utstrdckning en mer positiv instdllning till
pornografi dn flickor som i allménhet ar mer kritiska fill
innehdllet i pornografi.

* Trots det s& ser ndstan alla pojkar (925 procent) och flickor
(20 procent) pornografi som en del av ungas vardagsliv
och att det dar naturligt att titta pd& pornografi.

* 20 procent av pojkarna och 2 procent bland flickor i
aldern 13 till 16 &r konsumerar pornografi en eller flera
gdnger i veckan.

* Medeldaldern for nér barn exponeras fér pornografi for
forsta gdngen ar runt 13 &r och sker oftast via mobilen.

* Forskningen visar att for vissa barn och unga sé ar
pornografikonsumtion, speciellt frekvent eller hog
konsumtion av pornografi, kopplat till psykisk ohdlsa.




VAD SER POLISEN

Valdigt mdnga barn och unga har pornografi,
overgreppsmaterial eller nakenbilder pd sig
sidlva eller p& vdnner i sina telefoner.

Tydlig 6kning av antalet barn och unga som
sprider bilder av évergrepp pd& andra barn och
unga pd sociala medier.

Fler och fler barn i allt yngre aldrar delar
avkladda bilder och filmer med varandra.
Delningen sker pa plattformar dar barnen
normalt sett dr, men huvudsakligen Snapchat.
Barn och unga delar ofta klippen fér att de blir
chockade och dcklade och vill av den
anledningen dela med ndgon fér att inte vara

~ ensam om att ha sett det.
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FOROVAREN

KOMPISEN
* Forsoker vinna barnets fortroende.
* Jobbar langsiktigt p& relationen, kanske under ett ar.
* Normalisering kring sex o sexualitet 6ver tid.
* Anvander sig ibland av flera identiteter.

POJK/FLICK-VANNEN
* Jobbar med barns eget intresse fér kroppen och sexualitet
- ser till att f& pinsamt material.
* Ld&tsas vara jamndrig och kommer tidigt med sexuella forslag.
* Soker hela tiden nya barn och tar kontakt med ménga.

SKRAMMAREN

* Anvdnder sig av hot fér att & som den vill - sprida/visa bild p& barnet, séka upp
barnet eller att ndgon rdkar illa ut om barnet inte gér som den sdger).

* Har ofta kontroll dver barnets tider kring uppkoppling.

* Likgiltig infor eller gar igdng p& om barnet skadas.

* Drivkraften handlar lika mycket om makt som sexuell.
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VILKA BARN DRABBAS?

Barn fran alla socialklasser och alla
bostadsomraden

Barn med diagnoser och psykiska
funktionsnedsdttningar (adhd,
autismspektrum)

Barn som sdker bekraftelse /behdver bli
sedda

Barn som under en tid har det svart i skolan,
hemma eller med kompisar

Barn som har kontakt med

utomstéende /okénda pé natet

& polisen
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HAR BARN BLIVIT UTSATT?

DOKUMENTERA - Ta skarmdumpar pa chatt, alias
och anvdandarnamn. Radera inget!

AVBRYT KONTAKT - Dela inte fler bilder eller
filmer, skicka inte fler meddelanden. Betala inte
ndgonting.

POLISANMAL - Anmaél alltid till polisen pé& 114 14

eller 112 vid en akut handelse.

Lds mer pé polisen.se /delbart
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HUR KAN MAN FOREBYGGA?

« Informera om:

o Att det finns vuxna som kontaktar barn och luras for att fd
nakenbilder

o Att det kan vara brottsligt att pressa ndgon att skicka
nakenbilder

o Att det aldrig ar barnets fel, ansvaret ligger pd
forovaren

o Att barnet alltid kan komma till dig och berdtta utan att
du blir arg
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HUR KAN MAN FOREBYGGA?

Prata om konsekvenser av olika handlingar

o Att dela nakenbilder (egna och andras)

o Attt ha kontakt med okdnda

Folj aldersgrdnser i appar

Se till att barnet uppger sin riktiga dlder om barnet har konton
pd sociala medier

Intressera dig for barnets liv pd natet (Iat barnet visa och
fraga)

& polisen
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Carl Ekenblom
Gruppchef ISOB Region Ost

carl-johan.ekenblom@polisen.se
010-5666023
www.polisen.se /delbart
Polispodden Ost



