
BARNENS LIVSSITUATION OCH KYRKANS MÖJLIGHETER



GENERATIONSÖVERSIKT



Sociala kittet - en kulturell programmering:

Det sociala kittet är den uppsättning

värderingar, institutioner, lagar och symboler

genom vilka människor föreställer sig sin sociala

helhet.

Barn formas av: familj, vänner och sociala kittet



Sociala kittet

Familj Vänner

Församling



:Individualism

- Auktoriteten har gått från något 

utanför till inuti individen

- Frihet, oberoende och jämlikhet 

(jfr med kön och klass)

- Från skyldigheter till rättigheter

Barns livssituation – s am tidens  s oc ia la  

kitt 

Jean Twenge – Generations, 2023



:

D en  s vens ka  fam iljen

"Det är ingen rättighet att pådyvla våra barn 

föräldrars trosuppfattning." (Karl-Petter 

Thorvaldsson, 2018) 



:

D en  s vens ka  fam iljen

- Statsindividualismen: Ett svenskt socialt kontrakt 

som befriat individer från patriarkala och hierarkiska 

maktstrukturer i den traditionella familjen och 

andra institutioner i det civila samhället, exempelvis 

samfund och välgörenhetsinrättningar. (Lars Trägårdh och Henrik 

Berggren, Är svensken människa?)



:Individualism

- Individen har rättigheter i relation 

till alla andra.

- Barnens aktiviteter riskerar att bli 

en del av föräldrars uttryck av 

autencitet

- Föräldrar ser främst till sina egna 

barns rättigheter

- Församlingen blir inte en plats där 

vi formas utan en arena att 

uttrycka sin individuella identitet

Barns livssituation – s am tidens  s oc ia la  

kitt 

Jean Twenge – Generations, 2023



:Individualism

- Församlingen förväntas vara ett 

tryggt rum och det är bra, eller…

- Identiteten kommer inifrån och får 

därför inte utmanas utifrån. 

Barns livssituation – s am tidens  s oc ia la  

kitt 

Jean Twenge – Generations, 2023



:Individualism Längre livsspann

Barns livssituation – s am tidens  s oc ia la  

kitt 

Jean Twenge – Generations, 2023



LÄNGRE L IV S S P ANN

Det tar längre tid att bli vuxen – mer frihet också för föräldrar –

att uttrycka sin individualitet



:

Tekniska innovationer

Individualism

Barns livssituation – s am tidens  s oc ia la  

kitt 

Längre livsspann

Jean Twenge – Generations, 2023



:

Tekniska innovationer

Barns livssituation – s am tidens  s oc ia la  

kitt 

Jonahtan Haidt, The Anxious Generation, 2024.

- Mobiltelefon + sociala medier

- Socialpsykologen Jonathan Haidt: från

lekbaserad barndom till telefonbaserad 

barndom

- Haidt menar att det är förödande. 



:

Tekniska innovationer

Barns livssituation – s am tidens  s oc ia la  

kitt 

Jonahtan Haidt, The Anxious Generation, 2024.

- Lek IRL

a) Kroppslig

b) Synkront

c) Sker med en till en eller flera

d) Sker i grupper som kräver 

mycket för att komma in 

eller lämna

- Relationer på mobilen

a) Okroppslig

b) Asynkront

c) Sker en till flera

d) Sker i grupper som är 

enklar att komma in i eller 

lämna 



:

Tekniska innovationer

Barns livssituation – s am tidens  s oc ia la  

kitt 

Jonahtan Haidt, The Anxious Generation, 2024.

- Barn växer först snabbt, sedan långsamt, sedan 

snabbt

- Vid 5 års ålder har hjärnan till 90% växt klart

- I leken lär sig barn harmonisering och sociala 

förmågor



:

Tekniska innovationer

Barns livssituation – s am tidens  s oc ia la  

kitt 

Jonahtan Haidt, The Anxious Generation, 2024.

- Problemet är att moderna föräldrar är 

överbeskyddande i relation till fri lek utomhus 

och underbeskyddande i relation till mobilen. 

- Haidt menar att mindre utrymme för fri lek 

utan föräldrar bidrar till att barnet berövas de 

grundläggande förmågor som det behöver för 

att växa upp. 



:

Tekniska innovationer

Barns livssituation – s am tidens  s oc ia la  

kitt 

Jonahtan Haidt, The Anxious Generation, 2024.

- Att skvallra, retas, bråka lär ex. barn att 

hantera socialt krångliga situationer.

- Att göra tillsynes meningslösa rituella saker 

synkront tillsammans samtidigt med andra 

(hoppa rep, sjunga sånger etc.) skapar tillit och 

gemenskap.

- Émile Durkheim kallar det för ”social 

electricity”



:

Tekniska innovationer

Barns livssituation – s am tidens  s oc ia la  

kitt 

Jonahtan Haidt, The Anxious Generation, 2024.

- Individualismen förstärks och förmågan att 

fungera med andra minskar.

- Barn lär sig bara att hantera svåra och farliga 

situationer i situationer som potentiellt är 

farliga och leken sker ofta i rimligt farliga 

sammanhang. 



:

Tekniska innovationer

Barns livssituation – s am tidens  s oc ia la  

kitt 

Jonahtan Haidt, The Anxious Generation, 2024.

- Den lek som sker på sociala medier är 

aysnkron, ger omedelbar bekräftelse (likes och 

följare), förebilder identifieras snabbt.

- Haidt menar att sociala medier är den mest 

effektiva konformitetsskaparen som någonsin 

skapats.



:

Tekniska innovationer

Individualism

Barns livssituation – s am tidens  s oc ia la  

kitt 

Längre livsspann

Jean Twenge – Generations, 2023



Sociala kittet - en kulturell programmering:

Det sociala kittet är den uppsättning

värderingar, institutioner, lagar och symboler

genom vilka människor föreställer sig sin sociala

helhet.



Evangeliet förmedlas genom församlingsgemenskapen:

Apg 2:42: ”Och de deltog troget i apostlarnas undervisning 

och den inbördes hjälpen, i brödbrytandet och bönerna.”

KYRKANS MÖJLIGHETER



• Samhället är ett annat socialt kitt och behöver 

adresseras med en annan berättelse.

• Uppmana inte varandra att lyssna till magkänslan.

• Vi måste lära oss att tänka innanför boxen (Netflix –

inte lätt att välja - men på flygplanet vill vi se 3 av de 9 

filmerna som finns)

• Nätverk, familj och vänner kan göra valen enklare 

(förväntningar). 

KYRKANS MÖJLIGHETER



• Skapa utrymme för barnen att i gemenskap möta Jesus 

kognitivt, socialt och emotionellt

• Närvaro – led utifrån förtroende inte position. 

• Ledare som lever autentiskt ges förtroende. 

KYRKANS MÖJLIGHETER
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