Masilj kommer av att en tre-aring férsokte saga "familj”. Efter det har vi kallat var familjegrupp for
Masilj. Under manga ar har vi moétts nagra familjer och haft Masilj tillsammans. Efterhand har nagra
familjer insett att de kan anvdnda samma koncept hemma med bara sin egen familj. Utifran det har
behovet att skriva ner hur man enkelt kan genomféra en Masilj i hemmet vuxit fram.

Masilj bestér av 5 delar: Mat, lek, lovséng, Bibeln med tillampning och kreativ bon.

Har kommer en enkel beskrivning av hur man kan genomféra en Masilj men du kan lasa mer om
Masilj pa kingskids.se. Dar finns ocksa en del ytterligare idéer for de olika momenten.

Att métas kring matbordet for att dta tillsammans ar ett valdigt
bra satt att hinna prata som familj. Fér en del familjer sker
detta dagligen, fér andra kan det finnas behov av att boka
vissa dagar for att "fa till det” med gemensamma maltider. Ta
vara pa tiden for att samtala med varandra om vad som
hander i livet.

| samband med en sadan maltid, eller vid ett annat tillfalle under veckan, kan man passa pa att ha en
Masilj. Da det finns fyra olika moment, kan man dela in sig i fyra "grupper” (om man ar fler an fyra i sin
familj). Varje grupp drar en lapp dar ett av momenten stér skriven pa. Man far ndgra minuter att forbereda
vad man vill att familjen tillsammans ska gora utifrdn det momentet. Sedan kommer man samman och
varje "grupp” leder sitt moment. Man kan tillsammans ha bestamt hur lang tid varje moment kan ta sa inte
ett av dem tar all den tid som man har tankt Iagga pa Masiljen.

Har finns n&stan ingen begransning, mer an tiden
och utrymmet. Gor sddant som alla kan vara
med pa. Det kan vara enkla "sitta stilla” lekar
eller mer rérliga. Som vuxen kan man fa lara sig
manga nya lekar av de yngre i familjen!

Kan n&gon i familjen spela nagot instrument, kanske den
kan leda om ni vill sjunga. Man kan ocksa ta hjalp av
inspelade lovsanger. Tank pa att lovsang inte bara
behover vara att sjunga utan det kan innehéalla andra
moment ocksa runt tacksamhet och att fokusera blicken
pa vem Jesus &r och vad han har gjort. Var kreativa och
finn ut nya satt att uttrycka er lovsang pa.

MASILJ


http://kingskids.se

Det finns manga enkla sétt att be kreativt pa. Lat
det bénedmne som ni vill be for styra hur ni ska
be. Har &r nagra olika satt som man kan tanka

pa:

Man kan leta upp en geografisk plats -
pa ett hogt berg sd man ser staden
man ber for, lekplats dar man ber for
familjerna i omradet osv. Eller sa kan
det vara en plats i rummet—man
gdmmer sig under ett bord da man ber
fér de som bor i slummen, stéller sig i
en dorr da man ber fér gaster som ska
komma, stanger in sig i en skrubb och
ber fér dem som sitter i fdngelse osv.

Ni kanske har en bibelldsningsplan som ni féljer. D& kan
detta moment handla om att I&sa déar ni &r och sedan leda
ett samtal utifrén det ni last. Kanske forbereda nagra fragor
som kan vara bra att fundera Gver. Alla som kan lasa kan
leda detta moment. Ar man tva kanske den som kan lasa
kan lasa det fér den yngre under férberedelserna och den
yngre komma upp med fragor runt stycket. Har man inte
nagon bibellasningsplan som man foljer sé far den som
leder detta moment sjélv bestdmma vad man ska l&sa och

leda samtalet runt texten.

Man anvénder sina krop-
par till att "bygga” nagot
sasom ett torn, man
stéller sig som en karta,
lagger sig i en formation
pa golvet, lyfter upp en
person hogt, skapar en
kyrkbyggnad av perso-
nerna osv.

Man kan anvéanda sig av olika
lekar som att skicka bdnen
vidare i en ring genom att
trycka pa néasta persons
hand, kasta en boll till nasta
som man vill ska be, gdémma
saker som man ska leta upp
innan man far be, bénesardi-
ner, mm.

Att ha Masilj tillsammans i familjen har med sig manga saker sdsom:
- att alla far kénna att de har en rost i familjen och att de andra lyssnar pa mig,
- att jag som vuxen far uttrycka min tro tillsammans med mina barn,
- att man som familj kan hitta ett sprak att dela tron med varandra,
- att alla far vara med och leda och déarmed tréna sig i ledarskap och mycket mer.

Det finns nagra enkla kort som ni kan anvanda er av da ni ska bestdmma vem som gér vad. Klipp isar dem
och laminera garna om ni kan. Anvand dem flitigt!

Lycka till med att "Masilja” tillsammans!
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