Barns utsatthet i
dysfunktionella
familjer


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Presentation : Varför är vi här? 
Presentera oss och våra erfarenheter kring området. 
�Varför har du valt det här seminariet? 
Vad har du för erfarenhet/vad tänker du på när du hör “dysfunktionella familjer”?
�


Vad har du for
erfarenhet av eller vad
tanker du pa nar du hor
"dysfunktionella
familjer”?




Dysfunktionalitet

Vad ar det och hur kan det se ut?


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Barn står i väldigt många beroendeförhållanden till andra, både vuxna men också andra barn i olika åldrar och beroende på mognad och utveckling. 


Makt- och
beroendeforhallanden

e Fysisk makt

e Ekonomisk makt
e Social makt

e Kunskapsmakt

e Intellektuell makt
e Psykologisk makt
e Sexuell makt

e Religios makt


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Barn står i väldigt många beroendeförhållanden till andra, både vuxna men också andra barn i olika åldrar och beroende på mognad och utveckling. 


Dysfunktionalitet — vad ar det?

- “som fungerar daligt eller till och med gér férhallandena vérre”

« En dysfunktionell familj ar en familj dar medlemmarnas
grundlaggande emotionella, psykologiska och sociala behov inte
tillgodoses.

- I en dysfunktionell familj skapar bristen pa stéd och struktur en
miljo praglad av stress, konflikt och osékerhet, som ofta paverkar
barnen mest.



Dysfunktionalitet — vad ar det?

« Dysfunktionaliteten kan visa sig genom olika negativa monster,
sasom bristande kommunikation, otrygghet och oférmaga att
hantera kanslor pa ett halsosamt satt.

« Alla familjer kan ha problem ibland, men i en dysfunktionell
familj ar problemen langvariga och genomsyrar vardagen.


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Studier visar att barn som växer upp i sådana miljöer löper högre risk att själva utveckla liknande mönster, vilket kan skapa en cykel av dysfunktionalitet över generationer.


Dysfunktionalitet — vad beror det pa?

Exempelvis:

- Kanslomassigt otillganglig

« Missbrukare och mojliggorare/medberoende

« Hogkonflikt och missbrukande familjer

Behover inte vara att en foralder inte ar lamplig, utan ibland ar det
omstandigheter eller saker som sker i livet dar de behover stod

- som pa lang sikt kan leda till dysfunktionalitet


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
I vissa familjer är föräldrar eller vårdgivare känslomässigt otillgängliga. De kan vara kalla och undanhålla fysisk tillgivenhet eller uppmuntrande ord eftersom de växte upp i en liknande miljö. De kan ha en auktoritär föräldrastil och tror på ordspråket att "barn ska ses och inte höras.”
missbruksstörning, personlighetsstörning eller humörstörning. Ibland har de vuxna i dessa familjer auktoritära "my way or the highway"-föräldrastilar eller har ett giftigt och missbrukande förhållande till varandra.

3. I högkonflikt och våldsamma familjer förekommer argument, kritik och övergrepp regelbundet

Behöver inte vara att en förälder inte är lämplig, utan ibland är det omständigheter eller saker som sker i livet där de behöver stöd – som på lång sikt kan leda till dysfunktionalitet



Dysfunktionalitet — vad beror det pa?

Roller man kan ta pa sig:

 Vardtagaren, som tar ansvar for familjens behov

e Hjalten, som stravar efter framgang for att ge familjen ett gott anseende
* Scapegoaten, som ofta far skulden for familjens problem

e Den bortglomda, som drar sig undan for att undvika konflikter

* Maskoten, som anvander humor for att latta pa spanningar

* Problembarnet eller Rebellen, som utmanar familjens normer.


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
I vissa familjer är föräldrar eller vårdgivare känslomässigt otillgängliga. De kan vara kalla och undanhålla fysisk tillgivenhet eller uppmuntrande ord eftersom de växte upp i en liknande miljö. De kan ha en auktoritär föräldrastil och tror på ordspråket att "barn ska ses och inte höras.”
missbruksstörning, personlighetsstörning eller humörstörning. Ibland har de vuxna i dessa familjer auktoritära "my way or the highway"-föräldrastilar eller har ett giftigt och missbrukande förhållande till varandra.

3. I högkonflikt och våldsamma familjer förekommer argument, kritik och övergrepp regelbundet




Dysfunktionalitet — olika kulturer

« Olika kulturer

- Olika syn pa t ex:
- vad en "god foralder” ar
- barnuppfostran

- vem man tar hjalp av (fragar om hjalp) eller visar sig sarbar infor

- Oppna upp for dialog
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alitet | mitt hem


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Avslutas med ett case utifrån berättelsen - Vad skulle vuxenvärlden ha gjort? Vad tänker du när du hör en sån situation? 
�Efter caset: Fokus barnet? Vad skapade detta hos dig som barn? Hur visade det sig i vardagen? 


Samtalsfraga

« Vad anser du att vuxenvarlden skulle ha
gjort/hanterat den har situationen?

« Vad tanker du nar du hér en san har
situation?


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Svårigheter när inget i beteendet förändrats, barnet har alltid farit illa (typ) vs ett nytt beteende på något nytt som skett. 
 



Vad skapade den har handelsen hos
mig som barn?

1. Radsla for att bli lamnad kvar
2. Skuld
3. Otrygghet



Vad finns det for tecken pa
att ett barn inte mar bra?


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Svårigheter när inget i beteendet förändrats, barnet har alltid farit illa (typ) vs ett nytt beteende på något nytt som skett. 
 



Definition av psykisk misshandel enligt

"Den statliga barnmisshandelsutredningen 2001”

En vuxen som systematiskt eller oftast under lang tid utsatter ett barn for;

- Nedvarderande omdomen

Nedbrytande behandling

- Avsiktligt kanslomassigt lidande Forlojligande
- Kritik - Han

- Avvisande

Utfrysning

- Orimliga krav Patvingad isolering

- Fostran till asocialt beteende eller kriminalitet

- Att tvingas att bevittna vald eller att hora hot om vald


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Gällande ”att tvingas att bevittna våld” så har vi det senaste året sett en lagförändring där barn nu äntligen klassas som brottsoffer om de bevittnat våld även om de själva inte blivit slagna. Det innebär att de nu måste förhöras av polisen vid brottsplatsen, anmälas till socialtjänsten, får ett målsägande biträde och har rätt till skadestånd vid fällande dom. Innan lagändringen hade de inte rätt till något av ovanstående. Att bli vittne till våld kan vara ett brott även när det sker vid ett tillfälle. Alltså inte systematiskt och under lång tid som rubriken här säger om övrig psykisk misshandel. 



Tecken pa att ett barn

inte mar bra

 Dalig sjalvkansla

* Sjalvdestruktiva beteenden

* Radsla for andra

e Radsla for kramar och annan vanlig berdring
* Radsla for att visa och t o m kdanna kanslor

* Bristande tillit till omgivningen

* Nedstamdhet, depression

« Angest, oro, skam och skuld

e Panikattacker



Det kan ocksa visa sig rent fysiskt...

* Magont,

* Huvudvark

 Felaktig kroppsuppfattning
* Olika atstorningsbeteenden

e Mardrommar och somnproblem


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Viktigt att här berätta att det inte per automatik innebär att om ett barn har huvudvärk eller ångest så betyder det att barnet blivit utsatt för ett övergrepp. Det går inte att bara stämma av efter enstaka symptom eller checka av en lista så är man ”klar”. Det är helhets bilden som ger en hint. Men den här listan kan vara saker som orsakats av övergrepp. Ibland kan det också leda till en överdriven längtan efter kroppskontakt, en gränslöshet sexuellt. 


Barn som utsatts för sexuella övergrepp har ofta svårt att beskriva vad som hänt och kan reagera på ett sätt som är otydligt för omgivningen.
Därför är det viktigt att kunna se små signaler: om barnet till exempel säger ”Jag tycker inte om att gå hem till farbror Erik”, ta reda på hur det kommer sig – utan att styra barnets berättelse. Kom ihåg att enstaka tecken inte behöver betyda att ett övergrepp har skett.
Var tydlig med att barnet får berätta vad det vill för dig eller någon annan som barnet litar på och pressa inte fram en berättelse.



Barnens
upplevelse

- SKULD
- SKAM

- SVEK

- HOT

- RADSLA
- ORO

« OANDLIGHET



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar


Här kan du även berätta att svensk domstol nu för första gången dömt en gärningsman för just våldtäkt trots att han aldrig träffat barnen rent fysiskt utan istället fått dem att begå handlingarna på sig själva eller på andra barn utifrån hans instruktioner med webkamera under hot. Den domen är nu vägledande.




Hur skapar vi kontakt
med foraldrarna?


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Föräldrakontakten är viktig. 


De flesta
foraldrar
vill att
deras barn
ska ma bra

- Hur kan vi gora det enkelt for
foraldrar att be om hjalp?

- Hur skapar vi natverk till
foraldrarna?

- Tecken pa att foraldern/foraldrarna
inte mar bra.


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Socialt familjearbete t ex. 


Hur kan jag uppmarksamma
fordldrarna pa tecken hos barnen?

Responsen da kan ge ledtradar for hur
jag behover ga vidare...


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Skillnad på att tycka det är jobbigt att ta emot hjälp kontra att man ”slår ifrån sig” det. 
Hann dela sin erfarenhet om sina föräldrar 



Ledare |
forsamlingen



Skapa trygga relationer
med barn och foraldrar

Rutiner for hur ni moter
foraldrarna


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Mitt förhållningssätt som ledare, hur får jag barnen att känna sig trygga? Gentemot både barnen och föräldrarna

Följa med barnen ut när föräldrarna kommer. 
Se till att ta tid att prata med föräldrarna. 
Föräldramöte? 
Någon förälder i församlingen som vill ta ansvar för att sätta på en kopp kaffe och dela gemenskapen. 
Erbjuda aktiviteter eller mötesplats någon gång för hela familjen – t ex en familjeresa eller familjedag. 


LEDARENS ROLL BLAND BARN OCH UNGA

Onskvirda kvalifikationer
och forhallningssatt

* God sjalvkannedom

« Oppenhet och integritet
* Empati

 Tydlighet och delaktighet

* Lyhordhet och uppmarksamhet

* Trovardighet

* Kunna hantera konflikter



Case



1. Ett barn berattar for dig att mamma borjar dricka mycket alkohol och ofta

blir arg. Nasta gang ni ses har flickan ett stort blaméarke pa armen och klagar
over huvudvark. Nar du fragar vad som hant vill hon inte beré&tta. Vad gor du?

2. Ni har haft ett familjelager dar det
framkommit att barnen i en av
familjerna standigt har smutsiga
klader. Nar ni ska aka hem berattar
ett av barnen gladjefyllt att de ska bli
avslappta hos en van till familjen
(som har en missbruksproblematik).
Behover du gora nagot och vad

behdéver man tanka pa?

3. Du marker att ett av barnen |
barngruppen blivit mer tystlaten och
blyg. Hon klagar 6ver huvudvark och
ar valdigt faordig kring hur hon mar,
hur skolan gar och hur det gar
hemma. Plotsligt slutar barnet att
komma till barngruppen. Bor du som

ledare gora nagot och vad?



Prata med soc?

Vad gor vi om vi behover anmala?


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Vad gör jag om jag ser att ett barn far illa? Lite, allvarligt, om jag är osäker på vad som är vad? Handlingsplan, det här kan du göra: 
Var kan man vända? 
Uppföljning – olika ledare kan ha sett olika saker
Ha ledare på plats när föräldrarna hämtar barnen 

 

 



Vad gor jag om jag misstanker att ett
barn far illa?

« Rutiner i forsamlingen
« Radsla for soc (barnet och foralderns)

« Hur ser vi till att barnet inte tappar sin kanske enda trygga

plats? - Risken att barnet/familjen ”“férsvinner”

« Hur man ska tanka nar det handlar om foraldrar som ar med |
forsamlingen?


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Finns inga samma svar i alla situationer
När kan man få med sig föräldrarna i kontakten med soc och när kan det vara akut fara att informera innan. 
Riskerna med att familjen ”försvinner” – t ex församlingsfamilj, ex prata med familjen innan soc ringer etc, 



Vem haller du i handen?



Glom inte!

« Jesus ar vart hopp!

« Ta hjalp av kollegor

« Bar det inte ensam

« Krav att det finns rutiner i forsamlingen

- Lat den Helige Ande leda dig


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Avsluta med en bön
Tid för frågor? 
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